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Wiadomość: Dlaczego opowiadasz tę historię?


Ludzie: Kto jeszcze jest w twojej historii?
Wydarzenia: Jakie są kluczowe rzeczy w twojej historii?
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Odczucia: Jak czułeś się w różnych momentach swojej historii? 

[bookmark: _GoBack]Miejsce: Gdzie sie toczy twoja historia?
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